
ก ำหนดกำร 
โครงกำรอบรมพัฒนำธรรม พัฒนำจิต ปรับสมดุลชีวิตกำรท ำงำน เพื่อเฉลิมพระเกียรติ  

พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว เนื่องในโอกำสมหำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ 6 รอบ 28 กรกฎำคม 2567 
ระหว่ำงวันที่ 24 - 26 กรกฎำคม 2567   

ณ ส ำนักปฏิบัติธรรมวัดเทพลีลำ เขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร 
*************** 

วันพุธที่ 24 กรกฎำคม 2567   

เวลา 08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

เวลา 09.00 – 11.00 น. พิธีเปิดและบรรยายพิเศษ 

 โดยเลขาธิการ กพฐ. หรือผู้แทน 

เวลา 11.00 – 12.00 น. รับประทานอาหาร 

เวลา 12.00 – 13.00 น. พิธีรับศีล 
โดย พระเดชพระคุณพระรัตนากร เจ้าอาวาสวัดเทพลีลา/ 
ที่ปรึกษาเจ้าคณะกรุงเทพ/เจ้าส านักปฏิบัติธรรม 

เวลา 13.00 – 15.00 น. ฟังธรรมบรรยาย หัวข้อแนวทางในการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 4 

เวลา 15.00 – 15.15 น. พักดื่มน  าปานะ 

เวลา 15.15 – 16.30 น. เจริญจิตตภาวนา 

เวลา 16.30 – 18.00 น. ท ากิจส่วนตัว 

เวลา 18.00 – 20.00 น. ท าวัตรเย็น 
 ฟังธรรมบรรยายและเจริญจิตตภาวนา 

เวลา 20.00 น. พักผ่อนอย่างมีสติ 

วันพฤหัสบดทีี่ 25 กรกฎำคม 2567   

เวลา 04.30 – 05.00 น. ตื่นนอน ท ากิจส่วนตัว 

เวลา 05.00 – 07.00 น. ท าวัตรเช้า 

เวลา 07.00 – 09.00 น. รับประทานอาหาร 

เวลา 09.00 – 11.00 น. กิจกรรมละลายพฤติกรรม, ปฏิบัติธรรมอย่างมีสติ 

เวลา 11.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร 

เวลา 13.00 – 15.00 น. กิจกรรมนันทนาการ, ปฏิบัติธรรมอย่างมีสติ 

เวลา 15.15 – 16.30 น. เจริญจิตตภาวนา 

เวลา 16.30 – 18.00 น. ท ากิจส่วนตัว 

เวลา 18.00 – 20.00 น. ท าวัตรเย็น 
 ฟังธรรมบรรยายและเจริญจิตตภาวนา 

เวลา 20.00 น. พักผ่อนอย่างมีสติ
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ก ำหนดกำร 
โครงกำรอบรมพัฒนำธรรม พัฒนำจิต ปรับสมดุลชีวิตกำรท ำงำน เพื่อเฉลิมพระเกียรติ  

พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว เนื่องในโอกำสมหำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ 6 รอบ 28 กรกฎำคม 2567 
ระหว่ำงวันที่ 24 - 26 กรกฎำคม 2567   

ณ สถำนปฏิบัติธรรมวัดเทพลีลำ 
*************** 

วันศุกร์ที่ 26 กรกฎำคม 2567   

เวลา 04.30 – 05.00 น. ตื่นนอน ท ากิจส่วนตัว 

เวลา 05.00 – 07.00 น. ท าวัตรเช้า 

เวลา 07.00 – 07.30 น. ท าบุญตักบาตรพระสงฆ์ 9 รูป 

เวลา 07.30 – 09.00 น. รับประทานอาหาร 

เวลา 09.00 – 11.00 น. เจริญจิตตภาวนา 

เวลา 11.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร 

เวลา 13.00 – 15.00 น. ฟังธรรมบรรยายและแลกเปลี่ยนความรู้ที่ได้รับ 

เวลา 15.00 – 16.30 น. พิธีลาศีล 
 โดย พระมหาขวัญชัย อติชาโต ผู้ช่วยอาวาสวัดเทพลีลา/ 

อาจารย์ใหญ่ส านักปฏิบัติธรรมวัดเทพลีลา 

เวลา 16.30 น. เดินทางกลับที่พัก 
 

..................................................................... 

หมายเหตุ  ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 

  


